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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

令
和
７
年
の
初
春
を
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
令
和
６
年
11
月
28
日
よ
り
、
市
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
高
橋
敏
明
で
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
の
西
条
市
は
、
心
温
か
い

人
々
と
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
素
晴

ら
し
い
ま
ち
で
す
。
そ
の
魅
力
を
最

大
限
に
引
き
出
し
、「
変
え
る
べ
き
も

の
」
と
「
守
る
べ
き
も
の
」
を
し
っ
か

り
と
見
極
め
、
未
来
を
見
据
え
た
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
私
の
使

命
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
市
長
と
し
て
最
初
の
新
年
を
迎
え

た
今
、「
市
政
の
原
点
は
市
民
と
の
対

話
」
を
基
本
姿
勢
と
し
、
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
今
日
ま
で
、
市
民
の
皆

さ
ま
と
の
対
話
の
中
で
、
熱
い
思
い
を

伺
い
な
が
ら
、
西
条
市
の
あ
る
べ
き
姿
、

そ
の
方
向
性
を
私
な
り
に
模
索
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
そ
の
過
程
で
最
も
強
く

感
じ
た
の
は
、
や
は
り
市
政
の
主
役
は

市
民
で
あ
り
、
市
政
の
原
点
は
市
民
と

の
対
話
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
対
話
を
重
ね
、
市
民
、
企
業
、
地
域

団
体
、
行
政
が
「
オ
ー
ル
西
条
」
で
、

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
よ

り
強
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
築
け
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
市
民
一
人
一
人
が
誇
り
を
持
ち
、
心

か
ら
元
気
を
感
じ
ら
れ
る
「
日
本
一
元

気
な
西
条
市
」
の
実
現
に
向
け
て
、
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
、
ご
健
勝
で
幸
多
き
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

令
和
七
年
元
旦

「
日
本
一
元
気
な
西
条
市
」

の
実
現
に
向
け
て

年頭の ごあいさつ
謹 賀　新 年

高橋 敏明
西条市長

022025. １　広報さいじょう

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
晴
れ
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
ま
た
、
旧
年
中
は
市
議
会
の
活
動
に

対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支

援
に
よ
り
、
円
滑
な
議
会
運
営
が
で
き

ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し
、
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
本
市
議
会
で
は
、
議
会
の
機

能
を
高
め
る
と
と
も
に
、
開
か
れ
た
議

会
を
目
指
す
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で

昨
年
は
、
市
内
高
等
学
校
の
生
徒
を
対

象
と
し
た
議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
議
会
の
仕
組
み
や
市
政
に
関
す
る

情
報
を
共
有
し
、
生
徒
と
議
員
と
の
意

見
交
換
を
通
じ
て
、
議
会
に
対
す
る
関

心
の
向
上
と
議
会
に
お
け
る
政
策
立
案

の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
内
中
学
校
の
生
徒
に
地
域

や
市
政
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
、
中
学
生
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

各
中
学
校
に
お
い
て
事
前
に
準
備
し
た

質
問
や
提
案
を
堂
々
と
発
表
す
る
中
学

生
議
員
や
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
傍
聴
す

る
生
徒
の
姿
か
ら
は
、
西
条
市
を
よ
り

良
い
ま
ち
に
し
よ
う
と
す
る
熱
心
な
思

い
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ま
に
、
よ
り
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
市
議
会
と
な

る
よ
う
、
多
く
の
声
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
く
た
め
の
機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
議
員
一
人

一
人
が
市
議
会
の
責
務
を
自
覚
し
、
市

民
目
線
で
市
政
の
監
視
や
政
策
提
言
を

行
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
市
民
の
皆
さ

ま
と
一
体
と
な
っ
て
西
条
市
が
さ
ら
に

発
展
し
て
い
く
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
る

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
、
輝
か
し
く
実
り
の
多
い

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
七
年
元
旦

新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

西
条
市
議
会
議
員
一
同

よ
り
一
層
身
近
に

感
じ
て
も
ら
え
る
議
会
を
目
指
し
て

年頭の ごあいさつ
謹 賀　新 年

楠　　學
西条市議会議長
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2025年は巳
へび
年。蛇は脱皮を繰り返すことから、新たなスタートや復活・再生の象徴ともいわれています。今年も、

応募いただいた皆さんの「新年の抱負」を紹介。何か新しい一歩を踏み出せる年になるといいですね。
氏名（団体名・企業名など）を以下で掲載しています。※複数人の場合は写真左から掲載（敬称略）

●４ページ（左上から）　
　 【１段目】川又心

こ は る

陽　【２段目】青空キッチン愛媛丹原スクール、須田航平、
　びより・のどか・なぎさ（仲良しいとこ）　【３段目】仲良し親子、壬生川剣道会
　【４段目】元気いっぱい４人組、青木弘美（リラクゼーション猫足）・佐伯弘子、FC B

バ ロ ン ド ー ル

allond'or

負
抱

2025年の
市民の皆さんの

042025. １　広報さいじょう

●５ページ（左上から）
　 【１段目】瑠

る い せ

唯誓ちゃんと共に、いくしー（さいたーず）、あつたる・けいしん
　【２段目】高田勝人税理士事務所 所長と元気な若手、西条クラブスポーツ少年団
　【３段目】吉井ワイルドキャッツ ミニバススポーツ少年団 6年生、
　　　　　 けぐりん、西条夫婦
　【４段目】西條バドミントンスポーツ少年団、西条地区防犯協会神拝支部
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さいじょう通信

気になるまちの話題をお届けしますさいじょう通信

◉合併20周年記念：伊予西条鉄道フェスタ2024
鉄道の魅力と楽しさが詰まった２日間

　11月30日・12月１日、鉄道歴史パークinSAIJOで鉄
道フェスタを開催。合併20周年を記念して、鉄道ホビ
ートレインの記念展示・運行をしたほか、保線車両の
特別展示などさまざまなイベントが行われ、２日間で
2,000人を超える来場者でにぎわいました。

◉合併20周年記念：LOVE SAIJOアクアフェスタ
未来へつなぐ。学びと発見の１日

　11月24日、アクアトピア水系周辺エリアを会場に、
「環境」をテーマにした第２回アクアフェスタを開催。
約5,600人の来場者のもと、自然や環境に関連したワー
クショップや催しが多数行われ、SDGsに親しみなが
ら楽しい時間を過ごしました。

◉第２回「未来へ丹原プロジェクト」

中学生が描く丹原の未来図

　ふるさとの良さを再発見するために、丹原西中学校
が独自に行う授業「未来へ丹原プロジェクト」。11月
12日に第２回目を開催し、新たな地域おこしプランの
実現に向けて、保護者や地域の方と議論を深め、授業
の最後には、各班のプラン発表も行われました。

大人気のミニSL乗車会。４台の車両が総延長235ｍのコースを走行 ０系を模した「鉄道ホビートレイン」。伊予西条～伊予三芳間を記念運行

身近に動物や自然と触れ合えるイベントに子どもたちも大喜び！ 第１回目で出たアイデアをもとに、具体的なプランを作成

軌陸車展示・見学白バイなど「働く車」も大集合

062025. １　広報さいじょう

saijo city topics

気になるまちの話題をお届けしますさいじょう通信

◉バドミントンで全国大会出場
大舞台で力を出し切る

　12月５日、第33回全国小学生バ
ドミントン選手権大会の出場権を
獲得したTeam Union・GLANZ 
BCの皆さんが市役所を訪問。「１
試合でも多く勝ちたい」と意気込
みを報告する選手へ、市長から温
かい激励の言葉が送られました。

◉FC今治サッカー教室

未来のスター選手大集合

　悲願のＪ２昇格を果たしたＦＣ
今治の皆さんを迎えて、11月17日
にサッカー教室を開催。ゲーム形
式の準備運動で身体をほぐし、シ
ュート練習などを実践し、先生方
の指導のもと参加した子どもたち
は楽しみながら上達していました。

◉西条市ボールゲームフェスタ

スポーツの楽しさ再発見

　11月23日、市内小学生を対象に
総合体育館でボールゲームフェス
タを開催。トップアスリートによ
る指導のもと、バスケットボール
など複数の競技種目やボールあそ
びを体験しました。※この事業はス
ポーツ振興くじ助成を受けています

◉合併20周年記念：名球会ドリームフェスタin西条
球界のレジェンドたちと夢の時間！

　12月１日、東予運動公園で名球会ドリームフェスタ
in西条を開催。日本プロ野球名球会のレジェンドに加
え、地元出身である俳優の松本怜生さんやシンガーソ
ングライターのちゃんゆ胃さん、阪神タイガースで活
躍した秋山拓巳選手も登場し、大いに盛り上がりました。

夢中でボールを追いかける子どもたち初体験のスポーツに一生懸命チャレンジ！ 大会は12月24日㈫～28日㈯に兵庫県で開催

市内の小学生を対象にした野球教室 中学選抜メンバーと名球会によるドリームマッチ今季で引退した秋山選手もサプライズ登場

ドリームマッチは３対２で中学選
抜メンバーが勝利しました

子どもたちの質問に答えるスペシ
ャルトークショーも開催
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德増稚養一氏

西条市連合自治会
副会長

（安知生）
石水公文氏

西条市連合自治会
理事

（大師町）
池内由紀子氏

保護司
（小松町南川）

髙橋正德氏

元(一財)日本遺族会
常務理事

（下島山甲）

村上明隆氏

保護司
（三芳）

教育功労

自
治
会
等
地
縁
に

よ
る
団
体
功
労
者

総
務
大
臣

別宮昌代氏

保護司
（丹原町今井）

藤岡典夫氏 元公立高等学校長（北条）

自
治
会
等
地
縁
に

よ
る
団
体
功
労
者

総
務
大
臣

仁後眞貴雄氏

保護司
（大町）

瑞宝小綬章

法
務
大
臣

宇佐美美好氏

保護司
（壬生川）

厚生労働行政事務功労

桑原敏治氏 元松山労働基準監督署長　（明屋敷）

瑞宝双光章

消防功労

越智喜和男氏 元西條市消防団分団長　（樋之口）

瑞宝単光章

援
護
功
労

旭
日
双
光
章

大
臣
表
彰

栄
典
受
章

受章者・受賞者の紹介

更
生
保
護
活
動
に

よ
る
功
労
者

法
務
大
臣
更
生
保
護
活
動
に

よ
る
功
労
者

法
務
大
臣
更
生
保
護
活
動
に

よ
る
功
労
者

法
務
大
臣
更
生
保
護
活
動
に

よ
る
功
労
者

法
務
大
臣
更
生
保
護
活
動
に

よ
る
功
労
者

令和６年度自然歩道関係功労者表彰
　環境省が、永年にわたり自然歩道の維持・管理などに顕著
な功績のあった方を表彰する「自然歩道関係功労者表彰」。
　約48年にわたり堂ケ森を中心とした自然歩道の修繕や草刈
り、パトロールなどを続けてきた赤滝登行会（丹原町）が受
賞し、11月21日に伝達式が行われました。

082025. １　広報さいじょう

ヒートショック
冬のお風呂

では

に

ご注意‼ ヒートショックとは？

もしものときは、ためらわず「１１９」

　急激な温度変化がもたらす血圧の変動によって、体
に悪い影響を与えることです。
　浴槽内での不慮の死亡事故は、特に65歳以上の高齢
者が多く、毎年11月から４月にかけて多く発生してい
ます。高齢者の浴槽内での不慮の溺死および溺水の死
亡者数は約6,000人で、交通事故死者数の約３倍です。
　心筋梗塞や脳卒中を引き起こす、浴槽内で失神する
など、一歩間違うと命
を失ってしまうほどの
危険な事態になる可能
性があるので、入浴時
は気を付けましょう！

　私たち救急隊もこの時期に出動して遭遇すること
があります。ヒートショックは浴槽の中で溺れたり、
意識を失い倒れた際に怪我をし
たりすることがあります。ヒー
トショックが起こらないように
予防や注意することが大事です
が、必要があれば、ためらわず
119番通報をしてください。

～正しい入浴でヒートショックを予防し、健康な毎日を！～

ヒートショックを防ぐ６つの工夫と対策

・脱衣場に暖房機能があれば活用
・ 浴槽のふたを開け
　ておいたり、入浴
　前に浴室全体に、
　シャワーを掛けま
　しょう

温かい部屋と脱衣室の
温度差は５℃以内➊

・ 血管が拡がって貧血のような状
態になるため、立ちくらみを起
こす可能性があります

・ 浴槽から上がるときは、手すり
などにしっかりつかまって、ゆ
っくり立ち上がりましょう

いきなり立つのは危険 
出るときはゆっくり！➍

・お湯につかる時間は
  10分までがおススメ
・ 42℃以上で10分以上
　つかった場合、脱水
　症状を起こすなどの
　危険があります

湯温を設定。できれば
温度は41℃以下➋

・ アルコールが抜けるまで、入浴
は控えましょう

・飲酒時や 食後すぐは、
　一時的に血圧が下がり
　やすくなります

飲酒時や食後すぐの
入浴は避ける➎

・ 浴槽に入る前に、必ず掛け湯を
しましょう。心臓に遠い、足・
お腹・胸の順に
　かけることで、
　血圧の急激な変
　化を防げます

いきなり浴槽は厳禁。
掛け湯をしてから入浴➌

・ 早期発見のため、家族も小まめ
に様子を見に行きましょう

入浴前に同居者に
一声掛ける！➏

そのほかの対策……
・入浴の前後にコップ１杯の水を飲む
・気温が高い日没前に入浴を済ませる
・入浴後は浴室内で体の水分を拭き取る

東消防署　
救急救命士 一色貴雄
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▼入賞者（敬称略）
大賞（西条市長賞）
　夢中　内海清文（松山市）
特選（観光物産協会長賞）
　躍動する太鼓台　久保力也（下島山）
準特選　※写真右から
　元気に行こうゼ！！サーエンヤ～！！
　瀬川 悟（願連寺）　
　クライマックス　山内永文（今治市）
　獅子を操るなぶりこ　伊藤涼子（妙口）
入選
　田坂光司（福武）※３点、
　雪本信彰（高知県）※２点、
　渡壁拓哉（東温市）※３点、
　藤田 晃（天神）、杉浦正幸（朔日市）、
　高橋敬二（大町）、神野英運（北条）、
　別宮幸二（新居浜市）、
　古河美弥子（香川県）、
　別宮省一（松山市）、山内永文（今治市）、
　藤田正紀（大町）、中村結衣（大町）、
　中村慎吾（周布）、伊藤涼子（妙口）、
　上野登志（松山市）、
　森本さやか（下島山）

西条秋まつり

写真コンテスト
入賞作品

　市内外から246点の応募があり、
審査の結果、入賞者が決定しました。
入賞作品は12月27日㈮から１月30日㈭
まで西条図書館１階エントランスに

展示します。

入賞作品はこちらからも▶

大賞
西条市長賞

特選
観光物産協
会長賞

準特選
３作品
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

●スキー・スノーボード教室（要事前申込）
　ウィンタースポーツを楽しもう！
　対象　 小・中学生
　時間　10時～11時30分・13時～14時30分
　※参加費無料。レンタル用品別途必要

●宝探し
　対象　 中学生以下
　時間　11時～12時

イベント当日に使用できるレンタル用品1,000円OFF
クーポンを配布します。(要事前申込。１月６日㈪まで）
配布対象　中学生以下50人（予定人数を超えた場合は抽選）

※ 雪の状況や荒天などの影響でイベントが中止または
延期になる場合があります。来場前に、市ホームペ
ージ・フェイスブックをご確認ください

主催　スノーカーニバルin石鎚実行委員会　　
問合せ　市庁舎新館２階　観光振興課　
　　　　℡0897－52－1690

● お菓子のプレゼント
　対象　小学生以下
　時間　８時40分～13時
　 ※先着300人限定

●お楽しみ抽選会　
　対象　どなたでも
　時間　13時～16時30分
　※ 抽選券は山頂成就駅前でお渡し
（12時まで）。先着750人

●雪玉ダーツ　
　対象　中学生以下
　時間　10時～13時

●ソリ自由解放　
　対象　小学生以下
　時間　10時～15時

▶
詳
細
は

場所　石鎚スキー場 ピクニック園地
日時　１月11日㈯ ８時40分～16時30分
スノーカーニバルin石鎚

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

放
置
竹
林
の
伐
採
整
備
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

▼
日
時
　 

１
月
12
日
㈰
　
９
時
〜
14
時
30

分
（
８
時
45
分
集
合
）

※
雨
天
の
場
合
、
１
月
19
日
㈰
に

延
期
。
実
施
の
有
無
は
前
日
の

夕
方
に
竹
林
を
よ
く
す
る
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

▼
集
合
場
所
　 

丹
原
総
合
公
園
駐
車
場

▼
内
容
　 

放
置
竹
林
の
伐
採
整
備
・
粉
砕

・
搬
出
な
ど
の
軽
作
業
。

▼
持
ち
物
　 

作
業
で
き
る
服
装
・
滑
り
に
く

い
靴
、
軍
手

※
工
具
・
弁
当
は
会
が
用
意

申
　
▢
竹
林
を
よ
く
す
る
会
（
大
西
）

℡
０
９
０

－

２
６
５
７

－

８
９
１
６

モ
ン
ベ
ル
ア
ウ
ト
ド
ア
オ

ア
シ
ス
石
鎚
　
ア
ウ
ト
ド

ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

●
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ガ
イ
ド
に
学
ぶ

は
じ
め
て
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

（
ビ
レ
イ
（
確
保
）
編
）

▼
対
象
　
高
校
生
以
上

▼
日
時
　
１
月
８
日
㈬ 

　
　
　
13
時
〜
15
時
30
分

▼
参
加
費
　
７
８
０
０
円

●
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ミ
ナ
ー

　
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
の
基
本

　（
安
全
登
山
編
）

▼
日
時
　
１
月
18
日
㈯ 

　
　
　
11
時
〜
12
時

●
山
歩
き
講
習
会
（
は
じ
め
て
の

地
図
読
み
編
＆
実
践
編
）

　
伊
予
幻
城
　
下
城

▼
対
象
　
中
学
生
以
上

▼
日
時
　
１
月
18
日
㈯
　 

　
　
　
９
時
〜
15
時

▼
参
加
費
　
７
３
０
０
円

●
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ミ
ナ
ー
　

　
山
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
と
基
本
装

備
（
基
本
編
）

▼
日
時
　
１
月
25
日
㈯ 

　
　
　
11
時
〜
12
時

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

申
　
▢
ア
ウ
ト
ド
ア
オ
ア
シ
ス
石
鎚

℡
０
８
９
８

－

７
６

－

３
１
１
６

詳細は

参加特典・ 中学生以下のロープウェイ料金が半額！・ピクニック園地の　リフト料金無料！
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▢問＝問合せ　▢申＝申込先

い
き
い
き
シ
ニ
ア
の
た
め

の
お
仕
事
相
談
会

▼
対
象
　 

市
内
在
住
の
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
60
歳
以
上
の
方

※
シ
ル
バ
ー
会
員
も
可

▼
日
時
　
１
月
10
日
㈮
、
２
月
７

日
㈮
、
３
月
７
日
㈮
　
13
時
30

分
〜
16
時
（
受
付
は
13
時
〜
15

時
30
分
）

※
受
付
順
で
個
別
相
談

▼
内
容
　 

臨
時
・
短
期
的
、
軽
易
な
就
業

に
関
す
る
相
談
や
情
報
提
供
、

高
齢
者
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
の
案

内
な
ど
。

▼
場
所
・
問
合
せ
　 

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
小
松
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）

℡
０
８
９
８

－

７
６

－

３
６
７
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

▼
対
象
　 

市
内
在
住
の
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
60
歳
以
上
の
方

▼
場
所
・
開
催
日
　

○
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

毎
月
第
２
水
曜
日
　

○
東
予
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
　

１
月
22
日
㈬
、
３
月
26
日
㈬

○
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　

２
月
26
日
㈬

※
W
e
b
か
ら
の
入
会
申
込
も
受

け
付
け
て
い
ま
す

▼
時
間
　
13
時
30
分
〜

問
　
▢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
小
松
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）

℡
０
８
９
８

－

７
６

－

３
６
７
０

市
民
救
命
士
養
成
講
習
会

▼
日
時
　
1
月
19
日
㈰

　
　
　
　
９
時
〜
12
時

▼
場
所
　
西
消
防
署

▼
内
容
　

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
と
心
肺
蘇

生
法
な
ど
の
応
急
手
当
の
講
習
。

申
　
▢
西
消
防
署

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

０
１
１
９

ベ
ト
ナ
ム
お
正
月
　

S
A
I
J
O 

２
０
２
５

▼
日
時
　
１
月
19
日
㈰
　 

　
　
　
10
時
〜
12
時

▼
場
所
　 

S
A
I
J
O 　

B
A
S
E

▼
内
容
　 

旧
暦
で
祝
わ
れ
る
ベ
ト
ナ
ム
の

お
正
月
「
テ
ト
」
の
過
ご
し
方

を
、
音
楽
や
伝
統
的
な
ゲ
ー
ム
、

テ
ト
料
理
の
展
示
な
ど
を
通
し

て
体
験
。
今
年
は
ベ
ト
ナ
ム
の

チ
マ
キ
「
バ
イ
ン
・
チ
ュ
ン
」

包
み
大
会
も
行
う
の
で
、
お
楽

し
み
に
！

問
　
▢
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
S
A
I
J
O 　

B
A
S
E
内
）

℡
０
８
９
７

－

６
６

－

９
９
９
０

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
の
日

▼
日
時
　
１
月
26
日
㈰ 

　
　
　
10
時
〜
15
時

▼
内
容
　
ア
マ
チ
ュ
ア
天
文
家
・

兵
頭
健
一
さ
ん
に
よ
る
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
ト
ー
ク
や
、
愛
媛
プ

ロ
レ
ス
に
よ
る
試
合
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
な
ど
を
開
催
。

問
　
▢
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｊ
Ｏ
　
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ

℡
０
８
９
７

－

４
７

－

６
０
６
３

食
の
創
造
館 

料
理
教
室

●
旬
野
菜
の
創
作
料
理
教
室

▼
日
時
　
１
月
21
日
㈫
　
10
時
〜

▼
講
師
　
溝
口
優
太
氏

▼
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
　
２
０
０
０
円

●
み
っ
ち
ゃ
ん
の
お
魚
料
理
教
室

▼
日
時
　
１
月
29
日
㈬
　
10
時
〜

▼
講
師
　
槇
　
満
津
子
氏

▼
定
員
　
16
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
　
２
５
０
０
円

●
申
込
期
間
　
１
月
４
日
㈯
〜
各

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

℡
０
８
９
８

－

６
５

－

７
１
５
０

第
32
回
書
と
花
の
出
合
い
展

・
第
25
回
春
を
寿こ

と
ほ

ぐ
茶
会

▼
日
時
　

○
出
合
い
展
　 

２
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
　
10
時

〜
16
時
（
９
日
は
15
時
ま
で
）

○
茶
会
　
２
月
８
日
㈯
　
10
時
〜

15
時
（
お
茶
券
が
必
要
で
す
）

▼
場
所
　
中
央
公
民
館

▼
内
容
　 

西
条
市
文
化
協
会
東
予
支
部
書

道
部
会
、
華
道
部
会
の
作
品
展

示
と
茶
道
部
会
に
よ
る
茶
会
。

問
　
▢
西
条
市
文
化
協
会
東
予
支
部
事

務
局
（
市
庁
舎
新
館
４
階
社
会

教
育
課
内
）

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
６
２
８

Ｊ
Ｗ

－

Ｃ
Ａ
Ｄ
基
礎
講
座

▼
対
象
　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

が
で
き
る
方

▼
日
時
　
２
月
15
日
㈯
・
22
日
㈯

　
　
　
９
時
〜
16
時

▼
場
所
　
え
ひ
め
東
予
産
業
創
造

セ
ン
タ
ー
（
新
居
浜
市
大
生
院
）

▼
定
員
　
５
人

▼
受
講
料
　
５
万
６
０
０
円

▼
申
込
期
限
　
２
月
12
日
㈬

申
　
▢
㈱
ト
ッ
プ
エ
フ
ォ
ー
ト
（
え
ひ

め
東
予
産
業
創
造
セ
ン
タ
ー
内
）

℡
０
８
９
７

－

５
３

－

５
１
１
２

詳細は 詳細は

命を守るための講座です

兵頭健一さんが惑星な
どの魅力を語ります

昨年の様子。ベトナムのお正月を楽しみませんか
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ベ
ン
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ごみ通信
Vol.17　粗大ごみなどの正しい処理

～気になるごみの話題を毎月紹介～ 詳細は▶

「無許可」の収集業者を利用しないでください！

行事名 日時 場所

TAIIKU缶 11日 10:00 総合体育館

第19回西条市民総合体育
大会（サッカー小学生） 13日  9:00 東予運動公園

球技場ほか

第19回西条市民総合体育
大会（サッカー中学生） 18日  9:00 東予運動公園

球技場ほか

西条市うちぬきマラソン
大会 19日  9:30 ひうち陸上競技場

第４回新春シングルス
テニス大会 19日  9:00 東予運動公園

テニスコート

西条市ちびっこ駅伝大会 26日  9:30 東予運動公園

１月のスポーツカレンダー

行事の日程・場所などは、変更になる場合あり

家庭ごみや粗大ごみを収集するには
一般廃棄物収集運搬許可が必要です。

市の粗大ごみの収集は、事前申込制の戸別収集です。
車での巡回収集や直接訪問、電話で勧誘を行うことはありません。
処分方法が分からないものは市役所衛生課（℡0897－52－1338）

までお問い合わせください。

正
し
く
か
か
り
ま
し
ょ
う 

「
柔
道
整
復
・
あ
ん
ま
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
・
は
り
・
き
ゅ
う
」

●
整
骨
院
、
接
骨
院
（
柔
道
整
復
）

▼
健
康
保
険
が
使
え
る
と
き
　 

外
傷
性
の
打
撲
・ね
ん
ざ（
肉
離

れ
な
ど
を
含
む
）・
骨
折
・
脱
臼

※
骨
折
・
脱
臼
の
と
き
は
医
師
の

同
意
が
必
要
（
応
急
処
置
の
場

合
を
除
く
）

▼
健
康
保
険
が
使
え
な
い
と
き
　

○
日
常
生
活
で
の
単
な
る
疲
れ
や

肩
こ
り
、
腰
痛

○
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
筋
肉
疲
労
、

筋
肉
痛

○
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

や
症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い

長
期
の
施
術

○
医
療
機
関
で
治
療
中
の
部
位

▼
施
術
を
受
け
る
と
き
の
注
意
点

○
負
傷
の
原
因
を
正
し
く
伝
え
る

○
施
術
が
長
引
く
場
合
は
、
一
度

医
師
の
診
断
を
受
け
る

●
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
は
り

・
き
ゅ
う

▼
健
康
保
険
が
使
え
る
と
き
　

○
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
　

　
筋
麻
痺
・
関
節
拘
縮
な
ど
の
症

状
が
あ
り
、
医
師
の
同
意
が
あ

る
場
合

○
は
り
・
き
ゅ
う
　

　
神
経
痛
・
腰
痛
症
・
頚
椎
ね
ん

ざ
後
遺
症
・
五
十
肩
・
リ
ウ
マ

チ
・
頸
腕
症
候
群
な
ど
で
医
師

の
同
意
が
あ
る
場
合

▼
健
康
保
険
が
使
え
な
い
と
き
　

○
単
な
る
疲
労
回
復
や
慰
安
目
的

○
疾
病
予
防
の
た
め

▼
施
術
を
受
け
る
と
き
の
注
意
点

○
継
続
し
て
施
術
を
受
け
る
場
合
、

定
期
的
に
医
師
の
同
意
が
必
要

○
往
診
に
か
か
る
費
用
（
往
療
料
）

は
、
歩
行
不
能
・
歩
行
困
難
な

ど
、
通
院
が
で
き
な
い
特
別
な

事
情
が
あ
る
場
合
に
は
健
康
保

険
が
使
え
ま
す

※
施
術
所
が
遠
い
、
交
通
の
便
が

悪
い
な
ど
は
健
康
保
険
が
使
え

ま
せ
ん

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
１
階
国
保
医
療
課

　
国
保
係
　

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
４
７

　
後
期
高
齢
者
医
療
係

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
２

介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ

を
終
了
し
ま
す

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
方

に
お
届
け
し
て
い
た
「
介
護
給
付

費
の
お
知
ら
せ
」
は
、
介
護
給
付

費
適
正
化
事
業
の
対
象
外
と
な
っ

た
た
め
、
令
和
６
年
１
月
の
通
知

を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。
確
定
申

告
な
ど
で
医
療
費
控
除
を
申
告
す

る
際
に
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
が
発
行
す
る
領
収
書
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
▢
市
庁
舎
本
館
１
階
介
護
保
険
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
０
８

認
知
症
情
報
交
換
会

▼
日
時
　
1
月
８
日
㈬ 

　
　
　
13
時
〜
15
時

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
認
知
症
の
本
人
や
介
護

者
の
交
流
、
話
し
合
い
、
相
談
。

問
　
▢（
公
社
）
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
（
大
澤
）

℡
０
８
０

－

３
７
４
０

－

０
６
９
７

健
康
・
福
祉

正しく施術を受けましょう

不安を解消する場です
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▢問＝問合せ　▢申＝申込先

パ
ー
キ
ン
グ
パ
ー
ミ
ッ
ト

を
ご
存
じ
で
す
か

　
県
で
は
、
身
体
障
が
い
者
等
用

駐
車
場
（
車
い
す
マ
ー
ク
の
あ
る

駐
車
場
）
を
適
正
に
利
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
歩
行
が
困
難
な
方

に
対
し
て
、
県
内
共
通
の
利
用
証

（
パ
ー
キ
ン
グ
パ
ー
ミ
ッ
ト
）
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
　
身
体
・
知
的
・
精
神
障

が
い
者
、
要
介
護
認
定
を
受
け

た
高
齢
者
、
難
病
患
者
、
妊
産

婦
、
け
が
人
の
う
ち
、
歩
行
が

困
難
な
方

▼
利
用
証
の
取
得
方
法
　
東
予
地

方
局
地
域
福
祉
課
、
市
庁
舎

（
地
域
福
祉
課
・
介
護
保
険
課
）、

西
部
支
所
市
民
福
祉
課
、
丹
原

・
小
松
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
交
付

▼
取
得
時
に
持
っ
て
く
る
も
の
　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
特
定

医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者

証
、
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
、

母
子
健
康
手
帳
な
ど
、
状
況
が

確
認
で
き
る
も
の

問
　
▢
市
庁
舎
本
館
１
階
地
域
福
祉
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
９
３

児
童
手
当
制
度
改
正
に
よ

る
申
請
手
続
き
は
お
済
み

で
す
か
？

　
児
童
手
当
は
令
和
６
年
10
月

（
令
和
６
年
12
月
支
給
分
）
か
ら

制
度
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
制

度
改
正
に
よ
り
申
請
が
必
要
で
手

続
き
が
完
了
し
て
い
な
い
方
は
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
請
手
続
　
令
和
６
年
11
月
以

降
の
申
請
は
令
和
６
年
10
月
分

か
ら
の
手
当
を
さ
か
の
ぼ
っ
て

支
給
し
ま
す
の
で
、
令
和
７
年

３
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
令
和

７
年
４
月
１
日
以
降
に
申
請
し

た
場
合
は
、
申
請
月
の
翌
月
分

か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
２
階
　 

子
育
て
支
援
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
７
０

ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー

カ
フ
ェ

▼
対
象
　
発
達
障
が
い
の
あ
る
、

ま
た
は
気
に
な
る
特
性
が
あ
る

子
ど
も
の
保
護
者

▼
日
時
　
１
月
25
日
㈯ 

　
　
　
10
時
〜
12
時

▼
場
所
　
西
部
ウ
イ
ン
グ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
同
じ
立
場
の
保
護
者
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
の
中
で
の

悩
み
や
困
り
ご
と
を
話
し
た
り

聞
い
た
り
、
不
安
の
解
消
に
つ

な
が
る
助
言
や
情
報
提
供
を
行

い
ま
す
。

申
　
▢
西
部
ウ
イ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

１
５
２
０

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

●
令
和
７
年
度
入
会
募
集

　
就
労
な
ど
で
昼
間
に
保
護
者
な

ど
が
い
な
い
家
庭
の
児
童
を
対

象
に
、
適
切
な
遊
び
や
生
活
の

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
　
保
護
者
（
18
歳
以
上
65

歳
未
満
の
同
居
家
族
を
含
む
）

が
仕
事
な
ど
で
昼
間
不
在
と
な

る
た
め
、
家
庭
で
の
養
育
が
困

難
な
小
学
生
の
児
童

▼
実
施
時
間
　

○
小
学
校
の
授
業
日
　

　
放
課
後
〜
18
時

○
小
学
校
の
休
業
日
　

　
７
時
30
分
〜
18
時

※
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
な

ど
は
お
休
み

▼
保
護
者
負
担
金
（
徴
収
金
）　

○
市
民
税
課
税
世
帯
　

　
月
額
　
３
０
０
０
円

○
市
民
税
非
課
税
世
帯
　

　
月
額
　
１
５
０
０
円

○
二
人
目
以
降
の
児
童
　

　
月
額
　
１
５
０
０
円

※
８
月
の
み
倍
額
徴
収

▼
申
込
方
法
　
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
申
込
先
へ
提
出
。

※
現
在
入
会
し
て
い
る
方
も
申
し

込
み
が
必
要

※
同
居
の
家
族
（
18
歳
以
上
65
歳

未
満
）
も
入
会
を
必
要
と
す
る

証
明
書
（
就
労
証
明
書
な
ど
）

の
提
出
が
必
要

▼
申
込
書
配
布
開
始
　 

１
月
９
日
㈭
〜

※
申
込
書
は
各
児
童
ク
ラ
ブ
、
市

庁
舎
新
館
４
階
学
校
政
策
課
、

西
部
支
所
１
階
市
民
福
祉
課
に

設
置
。（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

▼
申
込
期
間
　 

１
月
20
日
㈪
〜
31
日
㈮

申
　
▢
市
庁
舎
新
館
４
階
学
校
政
策
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
７
２
８

申
　
▢
各
児
童
ク
ラ
ブ

●
指
導
員
の
登
録
者
募
集

▼
対
象
　
児
童
の
健
全
育
成
や
子

育
て
支
援
に
熱
意
が
あ
り
、
子

ど
も
と
接
す
る
事
が
好
き
な
方

※
保
育
士
や
教
員
免
許
な
ど
の
資

格
が
な
く
て
も
応
募
で
き
ま
す

▼
勤
務
時
間
　

○
小
学
校
の
授
業
日
　

　
放
課
後
〜
18
時

○
小
学
校
の
休
業
日
　

　
７
時
30
分
〜
18
時

※
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
な

ど
は
お
休
み

▼
申
込
方
法
　
会
計
年
度
任
用
職

員
申
込
専
用
履
歴
書
（
市
指
定

様
式
）、
保
育
士
証
ま
た
は
教

員
免
許
状
の
写
し
（
資
格
の
あ

る
方
）
を
、
申
込
先
へ
提
出
。

※
登
録
時
に
面
接
を
実
施
。
指
導

員
が
不
足
し
た
際
、
必
要
に
応

じ
て
勤
務
し
て
い
た
だ
き
ま
す

申
　
▢
市
庁
舎
新
館
４
階
学
校
政
策
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－
１
７
２
８

子
育
て
・
教
育

詳細は

詳細は

今一度、ご確認を！

放課後をもっと素敵な時間に
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

　公的年金を受給している方を対象に、確定申告書の作成
方法などをアドバイスします。
▶開 催 日　２月４日㈫～５日㈬
▶受付時間　９時～11時・13時～15時30分
▶場　　所　西部支所３階
※ この期間で都合が悪い方は、２月17日㈪以降に市が行う
「市県民税・国民健康保険税申告受付」にお越しくださ
い（詳しくは２月号に掲載)

※ 医療費控除を適用する方は、医療費控除の明細書を事前
に作成して、お越しください

※ 公的年金を受給している方の申告相談会です。令和６年
中に土地や株の譲渡があった方などの申告相談は、ご遠
慮ください

▶必要な書類など
○ 申告する方のマイナンバーカード、またはマイナンバ　
ー通知カードと運転免許証などの身元確認書類

※申告書には控除対象配偶者や控除対象扶養親族などのマ
　イナンバー（個人番号）も必要
○ 税務署から届く「お知らせはがき」と、前年分の確定申
告書の控え（ある方のみ）
○利用者識別番号通知書
○ 令和６年分の公的年金・給与所得などの源泉徴収票
※ 公的年金以外に収入のある方は、その所得の計算に必要
な書類
○国民年金保険料などの支払いを証明する書類
○ 健康保険料（国民健康保険税など）の支払い金額が分か
る書類
○生命保険料や地震保険料などの控除証明書
○医療費控除の明細書など、所得控除に必要な書類
○ 還付金を受け取る場合は預貯金口座番号（申告書名義人）
の分かるもの
○筆記用具

公的年金等の申告相談会
作成方法などをアドバイスします！

問合せ
伊予西条税務署個人課税部門
℡0897－56－3292

▶スマホ申告を事前に学びませんか？
　日時　１月24日㈮　９時30分～・14時～
　場所　伊予西条税務署
　内容　スマホで確定申告書を作成する講習会。
　定員　各５人（先着順、要申込）
　※ マイナンバーカードをお持ちの方はご持参くださ

い。暗証番号も必要です
　申込先　伊予西条税務署個人課税部門　
　　　　　℡0897－56－3292
 

▶電話による申告相談をご利用ください！
　確定申告電話相談センター開設期間　
　１月17日㈮～３月17日㈪の平日
　※ ３月２日㈰は開設します
　受付時間　８時30分～17時
　電話番号　
　　国税相談専用ダイヤル　℡0570－00－5901
　　※自動音声で案内します

※ 伊予西条税務署での確定申告会場開設期間は２月17
日㈪～３月17日㈪の平日（作成済の申告書は開設期
間前でも提出可）

伊予西条税務署からのお知らせ

申告会場では担当者がスマホで申告書の作成
を指導しています。マイナンバーカードと連
携させることでさらに便利に申告できます。

道
前
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

直
接
搬
入
の
時
間
を
変
更

　
改
修
工
事
の
た
め
短
縮
し
て
い

た
搬
入
時
間
を
元
に
戻
し
ま
す
。

混
雑
状
況
に
よ
り
搬
入
時
間
内
で

も
お
断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
搬
入
時
間
　

○
12
月
30
日
㈪
ま
で
　
８
時
30
分

〜
12
時
・
13
時
〜
15
時
30
分

○
１
月
４
日
㈯
か
ら
　
８
時
30
分

〜
12
時
・
13
時
〜
16
時
30
分

※ 

終
了
時
間
間
際
の
搬
入
は
お
控

え
く
だ
さ
い

▼
開
業
日
　
月
〜
土
曜
日
（
祝
祭

日
も
搬
入
可
）

※
日
曜
日
と
12
月
31
日
〜
１
月
３

日
は
休
業

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
２
階
衛
生
施
設
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
８
９

問
　
▢
道
前
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
９
８

－

７
２

－
３
８
４
３

お
知
ら
せ

ごみの減量にもご協力を
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▢問＝問合せ　▢申＝申込先

20
歳
に
な
っ
た
ら 

国
民
年
金
へ
加
入
を
！

　
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未

満
で
、
厚
生
年
金
や
、
共
済
組
合

に
加
入
し
て
い
な
い
方
は
、
国
民

年
金
に
加
入
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
国
民
年
金
の
メ
リ
ッ
ト
　

○
老
後
を
支
え
る
終
身
保
険
　

　「
老
齢
基
礎
年
金
」
が
受
け
取

れ
る
一
生
涯
の
保
障
で
す
。

○
万
が
一
の
障
が
い
や
遺
族
を
保

障
　
老
後
だ
け
で
な
く
、
病
気

や
け
が
で
障
が
い
が
残
っ
た
と

き
に
受
け
取
れ
る
障
害
基
礎
年

金
や
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
る
遺

族
基
礎
年
金
が
あ
り
ま
す
。

○
保
険
料
が
控
除
　
納
め
た
保
険

料
の
全
額
が
所
得
か
ら
控
除
さ

れ
、
税
金
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

○
基
礎
年
金
の
半
分
は
国
が
負
担

　
基
礎
年
金
の
半
分
は
国
（
税
金
）

か
ら
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
加
入
の
届
け
出
忘
れ
や
保
険
料

の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
こ
れ

ら
の
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す

▼
国
民
年
金
の
加
入
　

　
20
歳
到
達
時
（
誕
生
日
の
前
日
）

に
、
日
本
年
金
機
構
が
国
民
年

金
の
加
入
手
続
き
を
行
い
、
住

民
登
録
を
し
て
い
る
住
所
に
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
、
納
付
書

な
ど
を
送
付
し
ま
す
。
就
学
な

ど
に
よ
り
、
住
所
を
移
さ
れ
て

い
る
方
は
住
所
地
に
届
い
て
い

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
厚
生
年
金
な
ど
に
加
入
中
の
方

は
、
加
入
手
続
き
は
不
要

▼
保
険
料
　

○
令
和
６
年
度
　
　

　
月
額
　
１
万
６
９
８
０
円

○
令
和
７
年
度
　

　
月
額
　
１
万
７
５
１
０
円

▼
保
険
料
の
納
付
方
法
　

　
①
納
付
書
②
口
座
振
替
③
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
方
法

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
を

ま
と
め
て
前
払
い
す
る
こ
と
で

保
険
料
の
割
引
が
受
け
ら
れ
ま

す
（
詳
細
は
広
報
さ
い
じ
ょ
う

12
月
号
20
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

問
　
▢
新
居
浜
年
金
事
務
所

℡
０
８
９
７

－

３
５

－

１
３
０
０

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
１
階
　
市
民
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
８
３

問
　
▢
西
部
支
所
　
市
民
福
祉
課

１
月
の
市
税
ご
よ
み

10
日
㈮
　
市
県
民
税
（
特
別
徴
収
）

12
月
分
の
納
期
限

15
日
㈬
　
国
民
健
康
保
険
税
第
６

期
分
、
固
定
資
産
税
第
４
期
分

の
督
促
状
の
発
送

30
日
㈭
　
市
県
民
税
（
特
別
徴
収
）

12
月
分
の
督
促
状
の
発
送

31
日
㈮
　
国
民
健
康
保
険
税
第
７

期
分
、
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

第
４
期
分
の
納
期
限

※ 

督
促
状
１
通
に
つ
き
、
100
円
の

督
促
手
数
料
を
い
た
だ
き
ま
す

※
口
座
振
替
利
用
者
は
、
納
期
限

日
の
残
高
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

椿
温
泉
こ
ま
つ
の
回
数
券

払
戻
し
の
受
付
開
始

▼
対
象
回
数
券
　
使
用
期
限
の
記

載
の
な
い
全
て
の
回
数
券

▼
申
請
場
所
　
椿
温
泉
こ
ま
つ

▼
申
請
方
法
　
窓
口
に
対
象
の
回

数
券
を
持
参
し
、
振
込
先
口
座

情
報
な
ど
の
必
要
事
項
を
記
入
。

※
払
戻
し
は
銀
行
振
込
の
み
で
す

▼
申
請
期
間
　 

１
月
６
日
㈪
〜
３
月
31
日
㈪

※
郵
送
は
４
月
７
日
㈪
必
着
分
ま

で
。
申
請
期
間
外
は
、
払
戻
し

手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん

○
今
年
度
中
は
元
気
に
営
業
！
　

　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
は
通

常
ど
お
り
営
業
し
て
い
ま
す
。

申
　
▢
椿
温
泉
こ
ま
つ
　

℡
０
８
９
８

－

７
６

－

３
５
１
１

建
築
確
認
な
ど
の
手
続
き

が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
！

　
令
和
７
年
４
月
か
ら
建
築
基
準

法
が
次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
全
て
の
新
築
で
省
エ
ネ
基
準
適

合
が
義
務
化
　

○
木
造
戸
建
住
宅
の
建
築
確
認
手

続
き
を
見
直
し
　

都
市
計
画
区
域
外
に
お
い
て
階

数
２
以
上
ま
た
は
延
べ
面
積
２

０
０
㎡
を
超
え
る
建
築
物
を
建

築
な
ど
す
る
場
合
は
確
認
申
請

が
必
要

○
木
造
戸
建
住
宅
の
壁
量
計
算
な

ど
を
見
直
し
　

▼
困
っ
た
ら
ご
相
談
を
　

　
国
土
交
通
省
で
は
改
正
法
の
円

滑
施
行
に
向
け
、
申
請
者
（
建

築
士
な
ど
）
の
確
認
申
請
手
続

き
な
ど
の
資
料
作
成
や
準
備
に

か
か
る
お
困
り
ご
と
に
対
し
て

個
別
に
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。

※
愛
媛
県
で
は
「
㈱
愛
媛
建
築
住

宅
セ
ン
タ
ー
」
が
事
務
局
で
す

問
　
▢
㈱
愛
媛
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
　

松
山
本
社
　

℡
０
８
９

－

９
３
１

－

３
３
３
６

　
東
予
支
店
　

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

０
４
１
１

労
働
保
険
料
の
納
付
期
限

　
１
月
31
日
㈮
は
、労
働
保
険（
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
）
料
の
第
３

期
分
の
納
付
期
限
で
す
。
１
月
10

日
㈮
頃
に
対
象
と
な
る
事
業
主
の

皆
さ
ん
へ
納
付
書
を
お
届
け
し
ま

す
の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
で

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
▢
愛
媛
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

℡
０
８
９

－

９
３
５

－

５
２
０
２

年
末
年
始
、
電
気
に
よ
る 

火
災
を
防
ご
う
！

　
家
庭
な
ど
で
使
わ
れ
て
い
る
コ

ン
セ
ン
ト
に
プ
ラ
グ
を
長
時
間
差

し
込
ん
だ
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

ほ
こ
り
が
溜
ま
り
、
湿
気
を
帯
び

る
と
通
電
し
て
火
災
に
な
り
ま
す

（
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
）。
特
に
、

ほ
こ
り
が
溜
ま
り
や
す
い
家
具
や

冷
蔵
庫
の
裏
な
ど
は
注
意
が
必
要
。

普
段
見
え
に
く
い
た
こ
足
配
線
は
、

電
源
プ
ラ
グ
と
コ
ン
セ
ン
ト
の
接

点
が
増
え
、
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象

に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

清
掃
・
点
検
を
行
い
、
未
然
に
火

災
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問
　
▢
東
消
防
署

℡
０
８
９
７

－

５
５

－

０
１
１
９

問
　
▢
西
消
防
署

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

０
１
１
９

詳細は

詳細は
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イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

｢障害者週間」記念標語優秀作品発表
　障害者週間（12月３日～９日）にちなんで、障がい者福祉をテーマに
した標語を市内小学５・６年生から募集したところ1,601点の応募があ
り、審査の結果、次の方々が受賞されました。（敬称略）

▶最優秀賞　　笑顔咲く 君の勇気と優しさで
　　　　　　　渡邊大希（吉井小６年）
▶優 秀 賞　　やめよう 思い込み 始めよう 思いやり
　　　　　　　髙嶋望好（西条小５年）
　　　　　　　気になれば 知ろうとしよう 自分から
　　　　　　　加藤ひなた（大町小６年）
　　　　　　　育てよう やさしい心と 思いやり
　　　　　　　岸井遥誠（丹原小５年）
▶入　　選　　池田妃奏（玉津小６年）　　竹田紗奈（大町小５年）
　　　　　　　山下夏凛（壬生川小５年）　寺尾　稟（小松小５年）
▶特 別 賞　　片岡琉聖（玉津小５年）　　岩崎礼楓（飯岡小６年）
　　　　　　　谷　朱峰（神戸小５年）　　矢野日暖（神拝小６年）
　　　　　　　長野心咲（多賀小５年）　　野島蓮翔（壬生川小５年）
　　　　　　　伊藤茉央（田野小５年）　　向井せり（小松小５年）

自
衛
官
募
集

●
自
衛
官
候
補
生

▼
応
募
資
格
　 

18
歳
〜
33
歳
未
満

▼
受
付
期
間
　 

通
年

▼
試
験
日
・
試
験
場
所
　 

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
予
備
自
衛
官
補

▼
応
募
資
格
　

○
一
般
　
18
歳
〜
52
歳
未
満

○
技
能
　
18
歳
〜
55
歳
未
満
（
資

格
に
よ
り
年
齢
制
限
あ
り
）

▼
受
付
期
間
　 

令
和
７
年
１
月
か
ら

▼
試
験
日
・
試
験
場
所
　 

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
自
衛
官
等
募
集
説
明
会

▼
日
時
　
１
月
17
日
㈮ 

　
　
　
18
時
〜
19
時

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　 

自
衛
隊
の
活
動
と
福
利
厚
生
・

勤
務
体
系
な
ど
。

問
　
▢
自
衛
隊
新
居
浜
出
張
所

℡
０
８
９
７

－

３
２

－

５
３
９
６

ピ
ア
ノ
マ
ラ
ソ
ン 

出
演
者
募
集

▼
対
象
　 

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の
学
校

に
通
う
高
校
生
以
下

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

▼
日
時
　
２
月
24
日
㈪
　 

　
　
　
10
時
〜
18
時

▼
内
容
　
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
ピ
ア

ノ
で
演
奏
。
１
区
分
８
分
。

▼
定
員
　
40
組
（
先
着
順
）

▼
形
式
　
ソ
ロ
、
連
弾
、
他
の
楽

器
と
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
ピ
ア

ノ
伴
奏
に
よ
る
独
唱

▼
参
加
費
　
一
人
１
０
０
０
円

▼
申
込
方
法
　
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
　

▼
申
込
期
限
　
２
月
２
日
㈰
17
時

▼
場
所
・
申
込
先
　

　
丹
原
文
化
会
館
　

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

３
５
５
５

特
別
館
内
整
理
期
間 

図
書
館
が
休
館
し
ま
す

　
館
内
図
書
の
点
検
・
館
内
整
理

を
行
う
た
め
、
西
条
図
書
館
、
小

松
温
芳
図
書
館
は
次
の
期
間
で
休

館
し
ま
す
。

○
小
松
温
芳
図
書
館
　

　
２
月
１
日
㈯
〜
７
日
㈮

○
西
条
図
書
館
　

　
２
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮

問
　
▢
小
松
温
芳
図
書
館

℡
０
８
９
８

－

７
２

－

５
６
３
４

問
　
▢
西
条
図
書
館

℡
０
８
９
７

－

５
６

－

２
６
６
８

１
月
26
日
は 

文
化
財
防
火
デ
ー

　
昭
和
24
年
１
月
26
日
、
法
隆
寺

金
堂
か
ら
出
火
し
た
火
災
に
よ
っ

て
、
世
界
的
な
至
宝
と
言
わ
れ
た

金
堂
の
壁
十
二
面
に
描
か
れ
た
仏

画
の
大
半
が
焼
損
し
ま
し
た
。
そ

の
後
も
貴
重
な
文
化
財
の
火
災
が

相
次
い
で
発
生
し
た
た
め
「
文
化

財
防
火
デ
ー
」
が
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
貴
重
な
文
化
財
を
火
災
か
ら

守
る
た
め
、
西
条
市
で
も
毎
年
こ

の
時
期
に
文
化
財
所
在
地
で
火
災

防
ぎ
ょ
訓
練
を
行
っ
て
お
り
、
今

年
は
安
養
寺
（
丹
原
町
明
穂
乙
）

で
訓
練
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

募
集

あなただけの音色をぜひ会場で

17 広報さいじょう　2025. １



▢問＝問合せ　▢申＝申込先

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト 

皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集

●
第
３
次
西
条
市
健
康
づ
く
り
計

画
（
案
）

▼
募
集
期
間
　 

１
月
14
日
㈫
〜
２
月
14
日
㈮

▼
閲
覧
場
所
　 

担
当
課
（
問
合
せ
先
）、
各
保

健
セ
ン
タ
ー
、
各
福
祉
セ
ン
タ

ー
、
西
部
支
所
、
各
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
提
出
方
法
　 

意
見
の
内
容
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

閲
覧
場
所
の
い
ず
れ
か
の
窓
口

へ
提
出
。

※
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
可

問
　
▢
健
康
医
療
推
進
課
　

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
５

FAX
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
９
３

●
第
３
期
西
条
市
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
（
案
）

▼
募
集
期
間
　 

１
月
14
日
㈫
〜
２
月
14
日
㈮

▼
閲
覧
場
所
　

　 

担
当
課
（
問
合
せ
先
）、
西
部

支
所
市
民
福
祉
課
、
各
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
、
各
市
立
保
育
所

・
認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
提
出
方
法
　 

意
見
の
内
容
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

閲
覧
場
所
の
い
ず
れ
か
の
窓
口

へ
提
出
。

※
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
可

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
２
階 

子
育
て
支
援
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
７
０

FAX
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
２
５

県
営
住
宅
の
補
欠
入
居
者

を
募
集
し
ま
す

　
県
営
住
宅
の
空
家
が
生
じ
た
場

合
の
補
欠
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

入
居
は
令
和
７
年
３
月
６
日
㈭
以

降
の
空
家
発
生
次
第
と
な
り
ま
す
。

※
入
居
順
位
を
抽
選
で
決
定

▼
受
付
期
間
　
２
月
３
日
㈪
〜
10

日
㈪
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

▼
受
付
時
間
　
８
時
30
分
〜
12
時

・
13
時
〜
17
時

※
申
込
用
紙
は
１
月
中
旬
頃
か
ら

申
込
先
で
配
布
し
ま
す

▼
抽
選
日
時
　 

３
月
５
日
㈬
　
14
時
〜

▼
抽
選
場
所
　 

東
予
地
方
局
７
階
　
中
会
議
室

申
　
▢
東
予
地
方
局 

建
設
部
建
築
指
導
課

℡
０
８
９
７

－

５
６

－

１
３
０
０

２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス
を
実
施
し
ま
す

　
２
月
１
日
現
在
で
全
国
一
斉
に

実
施
す
る
こ
の
調
査
は
、
日
本
の

農
林
業
・
農
山
村
地
域
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

統
計
法
に
基
づ
き
５
年
ご
と
に
実

施
す
る
国
の
極
め
て
大
切
な
調
査

で
す
。
１
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が

農
林
業
を
営
む
皆
さ
ん
に
調
査
票

の
記
入
の
お
願
い
に
伺
い
ま
す
の

で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
調
査
票
の
記
入
内
容
は
統
計
法

に
よ
り
厳
重
に
保
護
さ
れ
、
統
計

を
作
成
・
分
析
す
る
目
的
以
外
に

使
用
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。

▼
対
象
　 

全
て
の
農
林
業
関
係
者

▼
回
答
方
法
　 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
調
査

員
へ
提
出
。

○
か
た
り
調
査
に
ご
注
意
を
！
　

　
調
査
員
は
身
分
を
証
明
す
る
調

査
員
証
を
身
に
着
け
て
い
ま
す
。

金
品
の
要
求
や
銀
行
口
座
な
ど

の
暗
証
番
号
を
お
聞
き
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
調
査
員
証

の
提
示
が
な
い
場
合
や
不
審
な

点
を
感
じ
ら
れ
た
場
合
は
、
す

ぐ
に
問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
　
▢
市
庁
舎
本
館
４
階
　
総
務
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
９
０

患
者
さ
ん
・
家
族
に
寄
り

添
う「
こ
こ
サ
ポ
相
談
室
」

▼
日
時
　
１
月
27
日
㈪
　 

　
　
　
15
時
〜
17
時

▼
場
所
　 

東
予
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　 

が
ん
な
ど
で
長
期
療
養
が
必
要

な
方
や
在
宅
医
療
を
受
け
て
い

る
方
、
ま
た
そ
の
家
族
か
ら
の

相
談
、
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
、
緩
和

ケ
ア
に
関
す
る
相
談
な
ど
。

申
　
▢
市
庁
舎
本
館
１
階
介
護
保
険
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
１
２

団地名 構造
階数

型別
（管理戸数）

西条東団地 
新田258

中耐
３階 ３ＤＫ（54戸）

東予団地 
国安158－10

中耐
４・５階 ３ＤＫ（80戸）

御陣家南団地 
丹原町池田1224－20

木造
２階 ３ＤＫ（４戸）

※家賃は入居世帯の収入により決定されます

■募集する県営住宅団地名

相
談

皆さんの健康づくりを考える計画です

マスコットキャラクター「つっちー」

子どもたちの未来を支える計画です

詳細は

詳細は

詳細は詳細は
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西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

募
集

相
談

子
育
て
・
教
育

くらしの相談 ―困り事があるときはご相談を― ※原則、祝日・年末年始を除く

世帯数
50,879世帯（－15）

人口
103,501人（－78）人口のうごき

（住民基本台帳登録数）

11月末日現在（前月比）

広報さいじょうを
スマホで！

　スマートフォンやタブレット
端末から、広報紙をチェック！

相談種類 日時 場所 問合せ

行政相談

１月14日㈫　10時～12時 丹原サービスセンター２階
第23会議室

相談内容　総務省愛媛行政監視行政相談
　　　　　センター　℡089－941－7701
日時・場所　市庁舎新館１階くらし支援課
　　　　　　℡0897－52－1243
　　　　　　西部支所市民福祉課

１月14日㈫　13時～15時 市庁舎新館１階相談室

１月17日㈮　13時～15時 石根公民館

人権相談 月～金曜日　８時30分～17時15分 松山地方法務局西条支局 松山地方法務局西条支局　℡0570－003－110

法律相談（事前予約制）
受付期間は１月６日
㈪から各開催日の10
時まで。先着11人

１月８日㈬・22日㈬　13時～17時 市庁舎新館１階相談室 市庁舎新館１階くらし支援課　
℡0897－52－1243１月15日㈬　13時～17時 西部支所１階第１会議室

弁護士が解決の糸口となる助言を行います。相談内容を整理しておいてください（１人約15分）。

消費生活相談 月～金曜日　８時30分～17時15分 市庁舎新館１階
消費生活センター

市庁舎新館１階消費生活センター
℡0897－52－1495

司法書士法律無
料相談（相続、遺
言、借金相談含む）

１月８日㈬　10時～12時
(受付11時15分まで） 丹原公民館 愛媛県司法書士会（池田）　

℡0898－68－3373

不動産無料相談
１月８日㈬　13時～15時 西条宅建協会

　（明屋敷57－11市役所前） 西条宅建協会　℡0897－55－0988

１月10日㈮　13時～15時 西条商工会議所東予支所 西条商工会議所東予支所　℡0898－64－5000

若者就労支援
出張相談会 １月７日㈫・21日㈫　13時～17時 ハローワーク西条 東予若者サポートステーション

℡0897－32－2181

家庭児童相談

月～金曜日　８時30分～17時15分 市庁舎新館２階
子育て支援課

市庁舎新館２階子育て支援課
℡0897－52－1370（家庭児童相談）
℡0897－52－1373（ＤＶ・婦人相談、自立相談）

ＤＶ・婦人相談
母子父子寡婦
自立相談

心配ごと相談
（社協：西条市社
会福祉協議会）

月～水曜日　13時～15時 総合福祉センター 社協西条支所　℡0897－53－0880

金曜日　10時～12時 東予総合福祉センター 社協東予支所　℡0898－64－2600

第２・４木曜日　13時～15時 丹原サービスセンター 社協丹原支所　℡0898－76－2433

第１・３・５木曜日　13時～15時 小松地域福祉センター 社協小松支所　℡0898－72－6363

補聴器相談会
１月15日㈬　10時～15時 市庁舎新館１階相談室３

市庁舎本館１階地域福祉課
℡0897－52－1493１月29日㈬　10時～15時 東予総合福祉センター２階

研修室２

精神障がい者の
家族相談会 １月16日㈭　13時30分～15時30分 総合福祉センター２階

社会活動団体室
さくら家族会（さくらんぼハウス内）
℡0897－53－1803

青少年に関する
教育相談
（不登校など）

月～金曜日　８時30分～16時30分

青少年育成センター本部
（楢木53－１）

青少年育成センター本部･教育支援教室いしづち
℡0897－52－2355

青少年育成センター西部
（西部支所４階）

青少年育成センター西部　℡0898－65－5500

教育支援教室ひうち　℡0898－64－5399

ヤングテレホン（電話相談）℡0897－52－2828

24時間子供SOS
ダイヤル 毎日24時間受付 （電話相談） ℡0120－0－78310

WEB予約できます▶
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１月の公共施設ギャラリー　ちょっと、いってみる？

西条郷土博物館　℡0897－56－3199 
▢開９時～17時（入館は16時30分まで)　
▢休月曜日（13日は開館)、１日㈬～３日㈮、14日㈫、15日㈬

企画展　働くかご かずら細工　
　　　～笹ヶ峰の麓で生まれた美しい手仕事～
　西条市下津池で暮らし、50年以上に渡って材料を採取しなが
ら、かずら細工をライフワークとした故伊藤春子氏の作品を展
示・公開。その土地で採取された材料を使い日常使いであるこ
と、細やかで均等な編み目や縁を持つ民藝のエッセンスを含ん
だ美しい手仕事の品を紹介
します。
▢日１月８日㈬～３月28日㈮

愛媛民藝館　℡0897－56－2110
▢開９時～17時（入館は16時30分まで）　
▢休月曜日（13日は開館)、１日㈬～３日㈮、14日㈫、15日㈬

巳の干支と正月飾り
　新たな年が健やかで飛躍の年に
なるように、民藝館１階にて巳の
干支とお正月飾りを設えます。
▢日開催中～１月下旬（予定）

日本の手仕事展
　鎌倉の工芸店「もやい工芸」が
全国の工房や窯元から集めた、器
や竹カゴなど、健やかで美しい民
芸品が並びます。（展示即売会）
▢日12月21日㈯～１月26日㈰

五百亀記念館　℡0897－53－1008
▢開９時～17時（入館は16時45分まで)　
▢休月曜日（13日は開館)、１日㈬～３日㈮、14日㈫、15日㈬

五百亀記念館企画展　名刀の条件 
～研師・是澤光昌氏／歴史ロマンを研磨する～
　「日本美術刀剣保存協会」研磨の部において無鑑査認定をう
けた内子町出身、是澤光昌氏の刀剣技術をはじめ刀剣および刀
装具の展示を行い、愛媛の刀剣文化について紹介。
▢日１月28日㈫～３月30日㈰

チェリーさんかく
　愛媛県の障がい事業所の「さくらんぼハウス」と「さんかく
やま」による初めての合同展覧会。利用者による作品の販売会
も同時開催。
▢日１月24日㈮13時～25日㈯15時

四国鉄道文化館・十河信二記念館・観光交流センター
鉄道歴史パークinSAIJO　℡0897－47－3855
▢開９時～17時（入館は16時30分まで）　
▢休水曜日、１日㈬　※観光交流センターは無休(18時まで開館）

列車カレンダー配布（数量限定）
　北館・南館にて、ＪＲ四国の列車カレンダーを配布します！
▢日１月２日㈭・３日㈮

てつぶん正月飾り
　北館・南館の展示車両に、初春を祝う
飾り付けを行います！
▢日１月２日㈭～７日㈫

【四国鉄道文化館　北館の催し】
鉄道友の会四国支部・写真展
　鉄道友の会四国支部の会員が撮影した写真（四国内を走る車
両）を約60枚展示します！
▢日開催中～１月31日㈮

紙芝居「十河信二伝」上演　協力：つくしんぼの会
　十河信二氏の偉業を、紙芝居で
楽しく読み聞かせてくれます。
▢日１月12日㈰　13時30分～

ディーゼル機関車お掃除・勉強会　DF50ぷらす　
　北館に展示している「DF50形１号機」は準鉄道記念物に指
定されているとても貴重な車両です。お掃除しながら動く仕組
みを勉強しよう！
▢対小学生以上（小学生は保護者同伴） 
▢日１月19日㈰　10時～11時　▢講館長　加藤圭哉　
▢定５組（約10人）
　※要申込、先着順
▢ 持汚れても良い服装、軍手、懐中
電灯、お持ちの方はヘルメット

▢申四国鉄道文化館　
　℡0897－47－3855

【四国鉄道文化館　南館の催し】
キハ65形気動車運転室公開
　普段入ることができないキハ65形気動
車の運転室を特別公開。運転席に座り、
機器操作の説明を聞くことができます。 
▢日１月26日㈰　10時～12時

考古歴史館　℡0897－55－0419　
▢開９時～17時　 
▢休月曜日（13日は開館)、１日㈬～３日㈮、14日㈫、15日㈬

火おこし体験
▢日土・日曜日　10時～15時　※要申込

202025. １　広報さいじょう

art & culture
▢開…開館時間　 ▢休…休館日　 ▢対…対象　 ▢日…期間・日時　 ▢講…講師　 ▢定…定員　 ▢持…持ち物　 ▢￥…費用　 ▢申…申込受付

文化会館イベント情報 総合：℡0897－53－5500(休館日：月曜日(６日・13日開館）、1日㈬～４日㈯､ 14日㈫､ 15日㈭、18日㈯～３月31日㈪）
丹原：℡0898－68－3555(休館日：月曜日(13日開館）、1日㈬～３日㈮､ 14日㈫､ 15日㈬、28日㈫～31日㈮）

おすすめイベント 道前太鼓 LA・BANTA 2025定期公演

▲道前太鼓LA・BANTA

日時　 ３月23日㈰　14時～（13時開場）
出演　道前太鼓LA・BANTA
【ゲスト】 能島水軍太鼓保存会（今治市）
　　　　 和太鼓集団 雅組（八幡浜市）
料金　全席自由1,000円（当日1,500円）

※年齢問わず来場者は全員、入場券が必要
※丹原・総合文化会館などで入場券販売中
　（車椅子席は丹原のみで販売）
場所・問合せ　
　丹原文化会館　℡0898－68－3555

日時　１月18日㈯　13時30分～(13時開場）　場所　丹原文化会館
内容　愛媛県警察音楽隊員が演奏を披露します。
※入場整理券は、西条西警察署、管内交番・駐在所で配布しています
※満席の場合は入場をお断りする場合があります
問合せ　西条西警察署警務課　℡0898－64－0110

愛媛県警察音楽隊ふれ愛コンサートin西条西
closeup

生涯学習の館　℡0897－53－8686　 
▢開９時～22時　
▢休月曜日（13日は開館)、１日㈬～３日㈮、14日㈫、15日㈬

「カッパーの会」スケッチ水彩画展
　当館で学習するグループ「カッ
パーの会」の皆さんの作品を展示。
▢日１月５日㈰～23日㈭

第73回秋季県展市内在住者入選作品展・絵画
▢日１月28日㈫～２月14日㈮

東予郷土館　℡0898－65－4797　 
▢開10時～18時　▢休月曜日（13日は開館）、１日㈬～３日㈮、14日㈫、
25日㈯、31日㈮

企画展　和紙教室作品展
　水墨画、和紙ちぎり絵、染め紙、
和紙人形の教室作品を展示。描い
たり、染めたり、貼ったりとさま
ざまな表現方法の和紙作品100点
以上が並びます。
▢日１月26日㈰～３月30日㈰

干支作品展
　和紙を使用したちぎり絵やくるみ絵の干支作品をエントラン
スホールにて展示。
▢日１月４日㈯～30日㈭

佐伯記念館・郷土資料館　℡0898－68－4610　
▢開９時～17時　
▢休月曜日（13日は開館)、１日㈬～３日㈮、14日㈫、15日㈬

丹原地域
小中学生作品展
　絵と工作を展示。
▢日12月22日㈰～１月17日㈮

写真展
　市内愛好家の作品展。
▢日１月24日㈮～２月７日㈮

小松温芳図書館・郷土資料室　℡0898－72－5634
▢開10時～17時　▢休月曜日（13日は開館）、１日㈬～３日㈮、14日㈫、
25日㈯、31日㈮

ワークショップ　手仕事に挑戦！
　好評につき第２弾！　石鎚のお守り
として親しまれている「おさるさん」。
幸さん直伝の「おさるさん」を作り、
ストラップと吊るし飾りに仕上げます。
▢対小学５年生以上
　（小学生は保護者同伴） 
▢日１月19日㈰　13時30分～15時　
▢講伊藤幸氏　▢定10人　※先着順
▢￥700円　▢申１月７日㈫10時～

水墨画講師作品「肱川あらし」
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　す
くすく

さいじょう

子育て
ひろば

西条児童館　℡0897－56－2511 
いっしょにあそぼう～卓球をしよう～（要申込）
１月18日㈯　13時30分～14時30分　
対象：小学生　定員：10人

西条西部児童館　℡0897－57－6061 
のびのびタイム　13時30分～14時30分
１月11日㈯　カイト作り
１月18日㈯　いろいろなゲームあそび
対象：幼児、小学生

東予西児童館　℡0898－66－5342 
たこあげ大会
１月18日㈯　10時30分～11時30分　
対象：小学生　定員：20人

丹原児童館　℡0898－68－6960 
わんぱく広場 
１月11日㈯・18日㈯　10時～12時　
対象：幼児親子、小中学生
いろんなお正月あそびを楽しもう！

ここてらす　こまつ　℡0898－72－2113
お正月遊びを楽しもう　１月18日㈯　10時30分～11時30分
対象：幼児親子、小中学生　
かるた・すごろく・福笑い・折り紙のこまを作って遊ぼう

図書館からのオススメ遊びに行こう！

小･中学生出産まで 新生児 乳幼児

地域子育て
支援センターに
関する情報は▶

今月の対象は気になるニュースをお届け

さいじょう子育てだより

　寒い日が続くと、ついついお出掛
けが億劫になってしまいますよね。
特に小さな子どもは、体温調節がう
まくできないため要注意。ただ、こ
んな季節でも子どもが安心して楽し
める施設が市内にはあります。
　その一つが「地域子育て支援セン
ター」。市内に８カ所あり、子ども

も親も一緒に遊べる企画や、育児に
関する相談など、施設ごとに特色あ
る活動をしています。
　このほかにも、市内には冬のお出
掛けにぴったりな施設がたくさん。
市ホームページや子育て応援サイト
「ハピ♡すく」に掲載しているので、
ぜひチェックしてみてくださいね。

お出掛けするなら「地域子育て支援センター」

マーシャ・ダイアン・アーノルド：文　
レナータ・リウスカ：絵

ゆき、まだかなあ 光村教育図書

ゆきがふるのをまっているあなぐま
は、おなべややかんをたたいて、あ
おぞらをおこそうとしたり、そらに
いしをなげたり、ダンスをおどった
りしますが、ゆきはふりません。

▼１月のおはなし会
　※人数制限があります。事前に各館にお問い合わせください

日時 対象
西条図書館
℡0897－56－2668

11日㈯ 15時～ 幼児
15日㈬ 10時30分～ 乳幼児

東予図書館
℡0898－65－4797

８日㈬ 10時30分～ 乳幼児
29日㈬ 11時～ 乳幼児

丹原図書館
℡0898－68－8711

11日㈯ 14時～ 幼児以上
23日㈭ 10時30分～ 乳幼児

小松温芳図書館
℡0898－72－5634 25日㈯ 10時30分～ 乳幼児以上

休館日　各館　西条・丹原：火曜日　東予・小松：月曜日
共通　 休館日が祝日のときは翌平日、月末最終日、年末年始、

特別館内整理期間　
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１月の乳幼児健康診査　　
内容 日時 対象者 対象地区 実施場所

３カ月児健診
28日㈫

13時～13時45分

Ｒ６年９月出生児
東予・丹原・小松 東予保健センター

30日㈭ 西条 中央保健センター

１歳６カ月児健診
22日㈬

Ｒ５年６月出生児
東予・丹原・小松 東予保健センター

23日㈭ 西条 中央保健センター

３歳児健診
16日㈭

Ｒ３年６月出生児
西条 中央保健センター

21日㈫ 東予・丹原・小松 東予保健センター
※体調不良の方や当日都合の悪い方は日程変更が可能です。中央保健センター（℡0897－52－1215）へご連絡ください

母子健康手帳とアンケート、バスタオル１枚を持ってきてください。

子連れで行ける相談会
内容 日時 場所

妊娠・出産・
育児などの相談

ハピ♡すく相談室
　保健師・助産師・栄養士・保育士など
が相談に応じます。
※ 事前予約が必要。中央保健センター（℡0897－
52－1215）までお問い合わせください

１月８日㈬

９時30分～
11時

小松保健センター

１月14日㈫ 中央保健センター

１月20日㈪ 東予保健センター

１月29日㈬ 丹原児童館

育児相談
（教育・発達）

地域子育て支援センター
　カウンセラーが相談に応じます。
　そのほかの地域子育て支援センターでも平日に
相談を受け付けます。詳しくは各地域子育て支援
センターへお問い合わせください。

日曜日・祝日 10時～15時 ひだまり（総合福祉センター内）
℡0897－55－1018

１月31日㈮ 10時～12時
元気にこにこ堂

（紺屋町商店街 フロム２F）
℡090－7624－9420

渡部 叶
いと

ちゃん
R５.１.４生

横田竺
あつと

燈くん
R６.１.15生

工藤 和
のどか

ちゃん
R６.１.９生

高橋璃
りいと

絃ちゃん
R６.１.５生

藤田羽
う い

彩ちゃん
R６.１.１生

坂東粋
す い

衣ちゃん
R４.１.16生

門田凱
かいり

凛くん
R４.１.７生

高橋澪
みおと

都ちゃん
R４.１.５生

山中敬
はやと

翔くん
R４.１.４生

石田優
ゆうご

護くん
R４.１.２生

越智咲
さ や

陽ちゃん
R５.１.12生

髙井飛
ひびき

輝くん
R５.１.11生

金並花
かのん

音ちゃん
R４.１.28生

曽我部 蓮
れん

くん・迅
じん

くん・藍
らん

ちゃん
R４.１.26生

溝口愛
え ま り

茉莉ちゃん
R４.１.26生

渡部 暖
だん

くん
R４.１.24生

三井温
いろは

葉ちゃん
R４.１.19生

申込フォームはこちら▶



　

　お正月など、行事が続くと生活のリズ
ムが崩れ、塩分や糖分が高い食事の影響
で身体も疲れやすくなります。
① おせち料理や外食などで塩分の取りす
ぎに注意しましょう。

② 切り餅２個はご飯１膳分(150g)と同じ
カロリー。過剰な摂取は控えましょう。

③ １日の野菜摂取量は、野菜料理小鉢５　
皿分(350g)です。

栄養ワンポイント
年末年始は暴飲暴食に気を付けて

　成人向け「健康栄養相談」（要予約）
○中央保健センター　
　１月15日㈬　９時30分～12時
○東予保健センター　
　１月23日㈭　９時30分～12時
○丹原保健センター　
　１月27日㈪　13時30分～15時30分
申し込み　各保健センター

　こころの相談（要予約）
　 生活上の問題、治療、社会復帰など心の健
康相談に精神科医師が応じます。

日時　１月23日㈭　13時30分～15時30分
場所・申し込み　中央保健センター

　西条保健所無料相談
○エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　月曜日（祝日除く）　10時～11時
○骨髄バンク登録（要予約）
　月曜日（祝日除く）　 ９時～15時
○難病医療相談（要予約）
　１月28日㈫　13時30分～15時30分
問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

　認知症お困りダイヤル
　 物忘れが気になるなど「認知症ではないか
？」と思ったら……。抱え込まず、地域の
窓口にご相談ください。

受付時間　月～金曜日（祝日除く）　
　　　　　９時～17時
○ 地域包括支援センター西条北部（担当：玉
津・西条・神拝）　℡0897－55－5359
○ 地域包括支援センター西条南部（担当：飯
岡・大町・神戸・加茂）℡0897－55－0630

○ 地域包括支援センター西条西部・小松（担
当：氷見・橘・禎瑞・大保木・小松地区全
域）　℡0898－52－8221

○ 地域包括支援センター東予
（担当：東予地区全域）℡0898－66－5520
○ 地域包括支援センター丹原
（担当：丹原地区全域）℡0898－35－3427

参加者募集「できる！かわる！栄養講座」

楽しく食生活を見直してみませんか？　
対象　食生活改善に興味がある市民　　時間　９時30分～13時
内容　 保健師と栄養士による講義

と調理実習。　　
参加費　各回500円（材料費）　
申込期間　 各開催日の１カ月前か

ら１週間前まで
申込先　中央・東予保健センター

詳細は▼

開催日 テーマ 場所

１月24日㈮
西条市の郷土料理を繋ぎましょう

中央保健センター

１月31日㈮ 東予保健センター

２月５日㈬ 和菓子と洋菓子、
健康にいいのはどちら？ 東予保健センター

予防接種を受ける機会を逃した方へ

１月のHPVワクチン集団接種　
対象　平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの17～27歳
日時　１月９日㈭・16日㈭　14時30分～16時30分
場所　西条中央病院    定員  各日32人（先着順)
申込方法  市ホームページから。  問合せ　中央保健センター

詳細は▼

あなたの優しさが命をつなぐ

献血バスが市役所にやってきます！
日時　１月17日㈮  ９時30分～12時    場所  西条市庁舎
問合せ　愛媛県赤十字血液センター　℡089－973－0755
※ １月～２月は「はたちの献血」キャンペーンを実施。期間中
は、ポスターなどによる広報を通じて、若者を中心
に献血を普及啓発し、理解と協力を呼び掛けます。
この機会に献血にご協力をお願いします

詳細は▼

利用予定の方はご注意ください

総合福祉センターなど 休館・休止のご案内
場所・日時
○総合福祉センター全館　１月14日㈫  17時15分～22時 
  ※電気設備点検により停電するため 
○総合福祉センタープール（水浴訓練室）
　１月６日㈪～29日㈬
  ※給水設備や排水設備の清掃・消毒など
　　を実施するため
問合せ　中央保健センター
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１月の
当番病医院

診療日時 内科 外科
15
㈬19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

横山病院
℡0898－72－2121

16
㈭19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
17
㈮19時～22時 飯尾皮フ科泌尿器科

℡0898－64－5577
18
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
19
㈰９時～18時 村上記念病院

℡0897－56－2300
20
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

西条市民病院
℡0898－72－4111

21
㈫19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
22
㈬19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
23
㈭19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
24
㈮19時～22時 今井クリニック

℡0898－68－8118
25
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
26
㈰９時～18時 西条中央病院

℡0897－56－0300
村上記念病院
℡0897－56－2300

27
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

飯尾皮フ科泌尿器科
℡0898－64－5577

28
㈫19時～22時 市立周桑病院

℡0898－64－2630
29
㈬19時～22時 横山病院

℡0898－72－2121
30
㈭19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
31
㈮19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

診療日時 内科 外科

１
㈬９時～18時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001西条中央病院
℡0897－56－0300

２
㈭９時～18時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

村上記念病院
℡0897－56－2300

済生会西条病院
℡0897－55－5100

３
㈮９時～18時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

済生会西条病院
℡0897－55－5100

市立周桑病院
℡0898－64－2630

４
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
５
㈰９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
６
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

西条市民病院
℡0898－72－4111

７
㈫19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
８
㈬19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
９
㈭19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
10
㈮19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
11
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
12
㈰９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
13
㈪９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
14
㈫19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
今井クリニック
℡0898－68－8118

※ 小中学生の時間外受診時は、いったん一部負担金を支払い、後日市役所で払い戻し手続きをしてください　

■丹原保健センター　℡0898－68－7345 ■小松保健センター　℡0898－72－2269
■中央保健センター　℡0897－52－1215 ■東予保健センター　℡0898－64－5333

意識がない、急な息切れ・動
どうき
悸、激しい頭痛など、

緊急時は救急車（119番）を呼んでください！
緊急性が高いときは、
ためらわずに119番！

救急医療の適正利用を 救急車を呼ぶか迷ったら、以下に電話してください！

そのほか、体調に異
変を感じたら平日の
診療時間内にかかり
つけ医を受診するか、
えひめ医療情報ネッ
トやQ助など、便利
なホームページや、
アプリの活用を！

＃8000
  子どもの急な病気やけがなどについて、医
師や看護師が相談に応じます。
受付　 19時(土曜日13時､日曜日・祝日８時）
　　　～翌朝８時

子ども医療電話相談
または
℡089－913－2777＃7119

  看護師など(医療の有資
格者)が相談に応じ、不安を和らげ、適切
な医療へ円滑につなぐ助言などを行います。
受付　 365日24時間対応

えひめ救急電話相談
フリーダイヤル

℡0120－79－7119
※ 現在｢＃7119｣では一部

通話料が発生します

当番病医院は変更の場合があるほか、症状によっては受診できない場合があります。
受診前に必ず、各病医院かテレホンサービス（℡0897－58－2200）で確認を。
※休日夜間急患センターの受付は、診療終了時間の15分前までとなります

受診前に必ず電話してください。
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今回のフレンド

世 界 の 仲 間 た ち

Your Friendly Neighbors

ゆかいな

　XIN CHÀO（シンチャオ）、こんにちは！
ベトナム・フエ市人民評議会議長のファン・テ
ィエン・ディンです。2024年10月、西条市の友
好都市であるフエ市から代表団を率いてやって
きました。何度も日本を訪れたことがあります
が、初めて西条を訪れた際その静かな雰囲気、
豊かな自然、温かい人々に深く感動しました。
特に早朝のランニングを通じて、自然と都市が
調和したこの街の魅力を実感しました。村と街
が混在する独特の景観は、私の故郷フエ市と多
くの共通点があります。どちらも大都市の喧騒
から離れ、自然と文化が調和した緑豊かなオア
シスのように感じました。
　「西条まつり」も特別な体験でした。市民の
皆さんは昼夜を問わず積極的に参加しており、

伝統文化を次世代につなげる強い意志を感じま
した。西条市長をはじめ、市役所の職員、そし
て祭りに参加する市民の皆さんが、熱意と誇り
を持って故郷の伝統文化を守り育てていること
が強く伝わってきました。このまつりは地域社
会の絆を深め、世代やコミュニティを超えて
人々と一堂に会する素晴らしい機会でした。
　西条市とフエ市は遠く、文化や生活様式が異
なりますが、目には見えない絆があると感じて
います。清潔で調和の取れた環境の中で、両市
が持続可能な発展を目指し、それぞれの素晴ら
しい価値を守り育てていくことを信じています。
　最後に、日本の文化と人々を体験する素晴ら
しい機会をいただき、心より感謝申し上げます。
再びお会いできる日を楽しみにしています。

文化と自然の調和・西条訪問記

有
料
広
告

ベトナム出身。ベトナム社会主義共和
国・フエ市人民評議会議長

ファン・ティエン・ディンさん

１ ２ ３

①早朝ランニングで撮影した景色
② 西条まつりの川入りを見学
③ うちぬきなど、水源保護につい
ても学びました
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ベトナム

№152
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今月のイチオシ！
LOVE SAIJOファンクラブ会員に突撃取材

※防災専用電話は地震・台風など自然災害の「被害状況・避難情報」などの通報用です。

広報紙配布についての問合せ　月～金曜日（祝日除く）　９時～ 17時
○西条地域（橘・大保木・氷見地区除く）　読売センター　℡0897－58－3230
○東予･丹原･小松地域、橘･氷見地区　　読売センター　℡0898－66－0700
○大保木地区　　　　　シティプロモーション推進課　℡0897－52－1204

●災害情報案内（火災等の発生時）
●防災行政無線の内容確認　　
●防災専用電話（災害時通報用※）

‥‥　℡0897－55－5551
‥‥　℡0897－56－6599
‥‥　℡0897－52－1400
　　　℡0898－68－1400

編集者のひとり言 じーつー

ファンクラブ詳細は▲ここ最近は、合併20周年関連のイベントなど、休日は撮影の日々が続きます。
実は広報担当としての撮影は、夏より冬の方が多かったり。大相撲西条場所、
ドリームフェスタなど普通入れない舞台裏に入らせてもらうこともありました。
力士や往年の名選手の規格外の体格やオーラに圧倒……　サインはもらえませ
んでしたが、相撲も野球も好きなので楽しみながら撮影できました。せわしな
く過ぎる日々ですが、貴重な経験をさせてもらったな～としみじみ思います。

No.79

東予高校

  

　
こ
の
学
校
で
、
私
は
左
官
の

技
術
を
学
び
ま
し
た
。
日
々
の

練
習
で
磨
い
て
き
た
技
術
は
、

国
家
資
格
で
あ
る
技
能
検
定
３

級
で
、
県
内
受
験
者
の
中
で
も

上
位
の
成
績
を
収
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
来
年
か
ら
は
社
会
人
。
私
が

就
職
す
る
会
社
は
、
一
般
の
家

屋
の
ほ
か
に
も
道
後
温
泉
の
修

復
作
業
を
手
掛
け
ま
し
た
。
左

官
の
国
際
大
会
で
優
勝
経
験
の

あ
る
人
も
居
る
会
社
で
、
今
は

そ
の
人
が
目
標
。
初
め
て
の
こ

と
だ
ら
け
で
不
安
だ
け
ど
、
経

験
を
積
み
な
が
ら
い
ろ
ん
な
現

場
で
活
躍
で
き
る
職
人
を
目
指

し
ま
す
。
例
え
ば
文
化
遺
産
の

よ
う
な
歴
史
あ
る
貴
重
な
建
物

や
、
多
く
の
人
が
訪
れ
る
有
名

な
場
所
の
修
復
作
業
に
関
わ
る

こ
と
が
で
き
た
ら
と
て
も
誇
ら

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
東
予
高
校
は
、
生
徒
一
人
一

人
が
自
分
の
得
意
分
野
を
伸
ば

せ
る
場
所
。
先
生
と
の
距
離
も

近
い
か
ら
、
勉
強
は
も
ち
ろ
ん

学
校
生
活
の
相
談
も
で
き
て
、

き
っ
と
楽
し
い
高
校
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

　目標に向け左官職人として第一歩を踏み出す

左官は建物の床や壁などをコテを使
って塗り仕上げます。玉井さんの左
官技術は県内技能検定でも上位の腕

東予高校
建設工学科

３年生玉井美
み お

桜さん

愛
媛
民
藝
館

今
回
の
会
員
は
…

　日本民藝館と連携する四国で唯一の民藝
館です。民芸品の展示に加え、ショップコ
ーナーで焼き物やガラス製品などの民芸品
を販売しています。不定期で作家による展
示即売会も実施。あなたのお気に入りの一
品が見つかるかも!?　ショップコーナーと
展示即売会でのお買い物は入館無料です。
休館日など施設の詳細は20ページに掲載



スキーの魅力を多くの人にスキーの魅力を多くの人に
冬のシーズンを盛り上げたい冬のシーズンを盛り上げたい2025

N
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発
行
・
編
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西
条
市
経
営
戦
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部
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進
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有料広告

広報さいじょうは市内全戸に配布しています。配布に関する問い合わせ（新規・廃止など）は前ページ中段をご覧ください。

まちびと×SDGs vol.81

河上河上晴晴
はるかは る か

香香さんさん
SAJ公認スキーインストラクターSAJ公認スキーインストラクター

2022年まで選手として活動。スキ2022年まで選手として活動。スキ
ーを正しく指導するための高い技ーを正しく指導するための高い技
術を有すると認められる術を有すると認められる
資格「デモンストレータ資格「デモンストレータ
ー」に四国で唯一合格ー」に四国で唯一合格

スキーを始めたのは6歳の頃から。父
の影響でスキー技術を磨いてきまし

た。選手時代には国体で入賞したこともあ
り、ずっと長野県で生活を送っていました。
 現在は、ふるさとの西条市に戻り石鎚ス
キー場を拠点にスキーインストラクターと
して活動しています。スキーの技術を磨き、
多くのスキーヤーにその魅力を伝えること
が私の使命。初心者には基本姿勢やターン
の方法を丁寧に指導し、上級者にはさらに
高度な技術を伝授しています。スキーの楽
しさを一人でも多くの人に体験してもらい
たいと思っています。
　スキーは自然と一体になれる素晴らしい
スポーツ。未経験の人は、まず雪に触れて
楽しむところから始めてもらって、それか
らスノースポーツに興味を持ってもらえた
らうれしい。
　石鎚スキー場では教室も開催しているの
でぜひご参加ください。

毎
月
１
日
発
行

1
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